
TURNUSY REHABILITACYJNE
W OŚRODKU REHABILITACYJNO-SZKOLENIOWO-WYPOCZYNKOWYM

„BAŁTYK” STEGNA GD. 

WPIS DO REJESTRU nr OD/22/06/09 do 6.04.2012, OR/22/29/10 do 21.01.2014 

TERMINY i CENY  2011 r.

UWAGA WAŻNE!

Dzieci do 2 lat bez świadczeń - 250 zł
Dzieci od 3-10 lat - 20% zniżki
Dopłata do pok. 1os. - 350 zł

Osoby które chcą otrzymać dofinansowanie do tur.  
rehabilitacyjnego muszą udać się do miejscowego oddziału  
PCPR lub MOPS i zgłosić iż chcą uczestniczyć w tur.  
rehabilitacyjnym  w OW BAŁTYK Stegna !!!

W CENIE TURNUSU: 3 posiłki, do 3 zabiegów dziennie 
dla każdego uczestnika (w dni powszednie oprócz dnia 
przyjazdu, wyjazdu, sobót, świąt i niedziel- łącznie 9 dni 
zabiegowych), z aktualnym wnioskiem lekarskim (również 
dla opiekuna 1 zabieg), opieka pielęgniarska, aktywna 
rehabilitacja z atrakcjami tj. dziczyzna z rusztu, wieczorki 
taneczne - Muzyka na żywo, dyskoteki, wycieczka np.: 
Zwiedzanie zamku krzyżackiego, Gdańska, Katedry w 
Oliwie itp. 
oraz pokazy kulinarne np.: pieczony prosiak, spagetti, Ku-lao-dżu, tort piętrowy i wiele innych 
atrakcji.

Cena nie zawiera opłaty klimatycznej płatnej w ośrodku.

REHABILITACJA ORGANIZOWANA DLA NASTĘPUJĄCYCH GRUP OSÓB 
NIEPEŁNOSPRAWNYCH:
z chorobą psychiczną, narząd wzroku, narząd słuchu, alergia, schorzenia onkologiczne, ze 
schorzeniami układu krążenia, celiakia, układ pokarmowy, 
z innymi schorzeniami i dysfunkcjami niż wymienione: układu oddechowego z cukrzycą
z epilepsją, schorzenia neurologiczne, choroby reumatyczne, schorzenia endokrynologiczne
z dysfunkcją narządu ruchu z wyłączeniem osób poruszających się na wózkach

ZABIEGI REHABILITACYJNE  W  OW BAŁTYK:
 masaż podciśnieniowy BOA, magnetoterapia
 fotele prezydenta, hydromasaż (jaccuzy)
 masaże suche częściowe i całościowe (odpłatnie)
 krioterapia, stymulacja kotza, prąd traberta,  tonoliza,  tens
 ultradźwięki, interdynamic,   galwatronic
 laser, lampa  solux, biotron, solaris
 prądy wg. nemeca
 aquavibron, rotory i rowery rehabilitacyjne
 żele ciepłe, zimne, okłady borowinowe
 masażer do stóp, mgiełka solankowa
 ćwiczenia indywidualne i grupowe, inhalacje
 masaż kosmetyczny twarzy + masaż peel, masaż częściowy aromaterapeutyczny
 NOWOŚĆ !  ćwiczenia na stołach rekondycyjnych

Termin Cena

28.03 - 11.04 920
12.04 - 26.04 tur św. 980

27.04 - 11.05 1020
8.05 - 21.05 1000 

12.05 - 26.05 1040
27.05 - 10.06 1120
10.06 - 24.06 1250
25.06 -  9.07 1460
 9.07 - 23.07 1800
30.07 - 13.08 1800
16.08 - 30.08 1460 
31.08 - 14.09 1280

14.09 - 28.09 1150
29.09 - 13.10 1130
17.10 - 31.10 1020
3.11 - 17.11 999

29.11 - 13.12 990
14.12 - 29.12 tur.św. 1050



 badanie cukru, UGUL, sauna, solarium
 odpłatnie! peeling całego ciała, masaż japoński - złote algi lub perły
 lifting twarzy - metoda paryska
 zabiegi algi hiszpańskie-odchudzające, masaż stóp

Ponadto posiadamy kawiarnię z tarasem, bar letni przy basenie, zadaszony leśny ogród z grillem, 
saunę, solarium, basen odkryty, baseny chińskie, kort tenisowy, boiska sportowe, solarium, 
siłownie.

DO PLAŻY JEST 500 m
Wszystkie pobyty rozpoczynają się obiadem a kończy śniadaniem, posiłki podawane są do  
stolika.

Turnus w terminie od  9.07 i 30.07 rozpoczynają się wyjątkowo obiadokolacją i kończą 
śniadaniem.

Warunkiem wizyty u lekarza i korzystania z zabiegów jest aktualna informacja o stanie  
zdrowia.
Rezerwacje przyjmujemy  telefonicznie  lub e-meil. Rezerwacje potwierdzamy po wpłacie 
zadatku w wys. 250 zł

Zapraszamy również na pobyty lecznicze pełnopłatne oraz  pobyty  5-dniowe  dla  Seniorów  w 
określonych terminach - od 400 zł od osoby!
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