) TURNUSY REHABILITACYJNE
W OSRODKU REHABILITACYJNO-SZKOLENIOWO-WYPOCZYNKOWYM
»BALTYK” STEGNA GD.
WPIS DO REJESTRU nr OD/22/06/09 do 6.04.2012, OR/22/29/10 do 21.01.2014

TERMINY i CENY 2011 .

UWAGA WAZNE! Termin Cena
28.03 - 11,04 920
Dzieci do 2 lat bez Swiadczen -250 zt 12.04 - 26.04 tur $w. 980
Dzieci od 3-10 lat - 20% znizki 27.04 - 11.05 1020
Doptata do pok. 10s. - 350 zt 805 - 21.05 1000
12.05 - 26.05 1040
Osoby ktore chcg otrzymac dofinansowanie do tur. 2705 - 10.06 1120
rehabilitacyjnego muszg udac sie do miejscowego oddziatu 10.06 - 24.06 1250
PCPR lub MOPS i zgtosi€ iz chcq uczestniczy¢ w tur. 25.06 - 9.07 1460
rehabilitacyjinym w OW BAtTYK Stegna !!! 9.07 - 23.07 1800
30.07 - 13.08 1800
W CENIE TURNUSU: 3 positki, do 3 zabiegéw dziennie 16.08 - 30.08 1460
dla kazdego uczestnika (w dni powszednie oprocz dnia 31.08 - 14.09 1280
przyjazdu, wyjazdu, sobét, Swigt i niedziel- tagcznie 9 dni 14.09 - 28.09 1150
zabiegowych), z aktualnym wnioskiem lekarskim (rowniez 29.09 - 13.10 1130
dla opiekuna 1 zabieg), opieka pielegniarska, aktywna 17.10 - 31.10 1020
rehabilitacja z atrakcjami tj. dziczyzna z rusztu, wieczorki 3.11-17.11 999
taneczne - Muzyka na zywo, dyskoteki, wycieczka np.: 29.11-13.12 990
Zwiedzanie zamku krzyzackiego, Gdanska, Katedry w 14.12 - 29.12 tur.éw. 1050

Oliwie itp.
oraz pokazy kulinarne np.: pieczony prosiak, spagetti, Ku-lao-dzu, tort pietrowy i wiele innych
atrakciji.

Cena nie zawiera optaty klimatycznej ptatnej w osrodku.

REHABILITACJA ORGANIZOWANA DLA NASTEPUJACYCH GRUP 0SOB
NIEPELNOSPRAWNYCH:

z chorobg psychiczng, narzad wzroku, narzad stuchu, alergia, schorzenia onkologiczne, ze
schorzeniami uktadu krgzenia, celiakia, uktad pokarmowy,

Z innymi schorzeniami i dysfunkcjami niz wymienione: uktadu oddechowego z cukrzycg

z epilepsja, schorzenia neurologiczne, choroby reumatyczne, schorzenia endokrynologiczne
z dysfunkcjg narzadu ruchu z wylaczeniem osob poruszajgcych sie na wdzkach

ZABIEGI REHABILITACYJNE W OW BALTYK:

masaz podcisnieniowy BOA, magnetoterapia

fotele prezydenta, hydromasaz (jaccuzy)

masaze suche czesciowe i catosciowe (odptatnie)
krioterapia, stymulacja kotza, prad traberta, tonoliza, tens
ultradzwieki, interdynamic, galwatronic

laser, lampa solux, biotron, solaris

prady wg. nemeca

aquavibron, rotory i rowery rehabilitacyjne

zele ciepte, zimne, oktady borowinowe

masazer do stop, mgietka solankowa

¢wiczenia indywidualne i grupowe, inhalacje

masaz kosmetyczny twarzy + masaz peel, masaz czes$ciowy aromaterapeutyczny
NOWOSC ! éwiczenia na stotach rekondycyjnych
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badanie cukru, UGUL, sauna, solarium

odpflatnie! peeling catego ciata, masaz japonski - ztote algi lub perty
lifting twarzy - metoda paryska

zabieqi algi hiszpanskie-odchudzajgce, masaz stop
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Ponadto posiadamy kawiarnie z tarasem, bar letni przy basenie, zadaszony lesny ogréd z grillem,
saune, solarium, basen odkryty, baseny chinskie, kort tenisowy, boiska sportowe, solarium,
sitownie.

DO PLAZY JEST 500 m
Wszystkie pobyty rozpoczynaja sie obiadem a konczy sniadaniem, positki podawane sa do
stolika.

Turnus w terminie od 9.07 i 30.07 rozpoczynaja sie wyjatkowo obiadokolacja i koncza
Sniadaniem.

Warunkiem wizyty u lekarza i korzystania z zabiegow jest aktualna informacja o stanie
zdrowia.

Rezerwacje przyjmujemy telefonicznie lub e-meil. Rezerwacje potwierdzamy po wptacie
zadatku w wys. 250 zt

Zapraszamy rowniez na pobyty lecznicze petnoptatne oraz pobyty 5-dniowe dla Senioréw w

okreslonych terminach - od 400 zt od osoby!

NR. KONTA BS 76 8335 0003 0117 9954 2000 0001
www.owbaltyk.pl e-mail: ow@owbaltyk.pl TEL. 55 247-72-37 lub 55 247-82-47
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